           Режим дня воспитанников ГБОУ СКОШИ № 17
                            в 2012-2013 учебном году                                                       

                                РЕЖИМ ДНЯ  0 КЛАССА
	   время
	Режимный момент (деятельность)

	7.00 - 8.00
	Прием  по понедельникам и I день начала четверти

	7.00 – 7.30
	Подъем,  гигиенические процедуры

	7.30 – 8.00
	Прогулка, зарядка

	8.00 – 8.30
	Завтрак

	10.50 - 11.20
	II завтрак

	8.30 - 12.00
	Учебные занятия

	12.00 - 12.40
	Индивидуальные занятия

	12.40 – 13.40
	Прогулка

	13.30 – 14.10
	Обед

	14.10 – 15.40
	Дневной сон

	15.40 – 16.40
	Индивидуальные занятия

	16.40 -17.00
	Полдник

	17.00 – 18.00
	Прогулка

	18.00 – 19.00
	Кружки

	19.00 – 19.30
	Ужин

	19.30 – 20.30
	Досуг, развивающие занятия, кружки

	20.30 – 20.45
	Поздний ужин

	20.45 – 21.15 
	Подготовка ко сну

	21.15
	Отбой


РЕЖИМ ДНЯ   1- Х  КЛАССОВ
	   время
	Режимный момент (деятельность)

	7.00 - 8.00
	Прием  по понедельникам и I день начала четверти

	7.00 – 7.30
	Подъем,  гигиенические процедуры

	7.30 – 8.00
	Прогулка, зарядка

	8.00 – 8.30
	Завтрак

	10.50 - 11.20
	II завтрак

	8.30 - 12.00
	Учебные занятия ( 2 раза в неделю)

	8.30 – 12.50
	Учебные занятия ( 3 раза в неделю)

	12.00 - 12.50
	Индивидуальные занятия( 2 раза в неделю)

	12.50 – 13.40
	Прогулка

	13.30 – 14.10
	Обед

	14.10 – 15.40
	Дневной сон

	15.40 – 16.40
	Индивидуальные занятия

	16.40 -17.00
	Полдник

	17.00 – 18.00
	Прогулка

	18.00 – 19.00
	Кружки

	19.00 – 19.30
	Ужин

	19.30 – 20.30
	Досуг, развивающие занятия, кружки

	20.30 – 20.45
	Поздний ужин

	20.45 – 21.15 
	Подготовка ко сну

	21.15
	Отбой


                                             РЕЖИМ ДНЯ   2 -х  КЛАССов

	   время
	Режимный момент (деятельность)

	7.00 - 8.00
	Прием  по понедельникам и I день начала четверти

	7.00 – 7.30
	Подъем,  гигиенические процедуры

	7.30 – 8.00
	Прогулка, зарядка

	8.00 – 8.30
	Завтрак

	10.50 - 11.20
	II завтрак

	8.30 – 12.50
	Учебные занятия 

	12.00 - 12.50
	Индивидуальные занятия

	12.50 – 13.40
	Прогулка

	13.30 – 14.10
	Обед

	14.10 – 15.40
	Дневной сон

	15.40 – 16.40
	Индивидуальные занятия

	16.40 -17.00
	Полдник

	17.00 – 18.00
	Прогулка

	18.00 – 19.00
	Самоподготовка

	19.00 – 19.30
	Ужин

	19.30 – 20.30
	Досуг, развивающие занятия, кружки

	20.30 – 20.45
	Поздний ужин

	20.45 – 21.15 
	Подготовка ко сну

	21.15
	Отбой


                                             РЕЖИМ ДНЯ   3 –х, 4 –х  КЛАССов

	   время
	Режимный момент (деятельность)

	7.00 - 8.00
	Прием  по понедельникам и I день начала четверти

	7.00 – 7.30
	Подъем,  гигиенические процедуры

	7.30 – 8.00
	Прогулка, зарядка

	8.00 – 8.30
	Завтрак

	10.50 - 11.20
	II завтрак

	8.30 – 12.50
	Учебные занятия 

	12.00 - 12.50
	Индивидуальные занятия

	12.50 – 13.40
	Прогулка

	13.30 – 14.10
	Обед

	14.10 – 15.40
	Дневной сон

	15.40 – 16.40
	Индивидуальные занятия

	16.40 -17.00
	Полдник

	17.00 – 18.00
	Прогулка

	18.00 – 19.30
	Самоподготовка

	19.30 – 19.50
	Ужин

	19.50 – 20.50
	Досуг, развивающие занятия, кружки

	20.50 – 21.00
	Поздний ужин

	21.00 – 21.30 
	Подготовка ко сну

	21.30
	Отбой


                                     РЕЖИМ ДНя учащихся 5-12  КЛАССов

	   время
	Режимный момент (деятельность)

	7.00 - 8.00
	Прием  по понедельникам и I день начала четверти

	7.00 – 7.30
	Подъем,  гигиенические процедуры

	7.30 – 8.00
	Прогулка, зарядка

	8.00 – 8.30
	Завтрак

	10.50 - 11.20
	II завтрак

	8.30 – 13.40
	Учебные занятия 

	13.30 – 14.10
	Обед

	14.10 – 14.20
	Смена школьной  формы

	14.20 – 15.10
	Прогулка

	15.10 – 16.00
	Индивидуальные занятия

	16.00 – 17.00
	Самоподготовка

	17.00 -17.20
	Полдник

	17.20 – 18.20
	Самоподготовка

	18.20 – 19.20
	Развивающие занятия, кружки

	19.30 – 19.50
	Ужин

	19.50 – 20.50
	Прогулка

	20.50 – 21.00
	Поздний ужин

	21.00 – 22.00 
	Подготовка ко сну

	22.00
	Отбой


